


Hors clu mental

Un accoml:)agnement au coeur de Sol,
une expérience d’ Ecoute et de Co-Union dans I Ici et Maintenant.

Chaque atelier est unique ... aVIVRE.

écouverte et partage du groupe avec le ressenti de 'instant présent ann de mettre en
Dé te et partage du group | ti de Pinstant présent afin de mett
Place Paxe des Résonances dans PUnité du Cercle Vibratoire.

Sélever impose de descendre en Soi ... se respecter ... cheminer vers l’harmonie,
avec Amour

Rcspiration consciente, ancrage, centrage, conscience de l’acoustique du corps
pour explorer la voie de 'Ecoute, de I’Expression et de la Résonance ...
Oserunvoyage au caeur du sonintérieur, dans un parcours uniclue de sonRessenti.

Souvrir a de nouvelles sensations et émotions, visiter les résistances éventue”cs,
les exprimer, sen libérer par Palchimie Vie-bratoire du chant spontané.

Ressenti de Pinfluence subtile des sons et des Frécluences sur nos différents
COFPS (massagcs sonores, chants sacrés, voyc//cs, bols tibétains et bols de cristal.

LEnergje du son au service de linformation ce”ulairc, clef de transformation
créatrice et rcsponsable de notre qualité de récépteur et d’émetteur
au service du Grand Vivant. Wtiisation de la signature [réquencic//c, de la géométrie

sacrée, du spcctre des couleurs).

Ces multiples surl:)rises et expériences de Pinstant Présent
selon l’énergie du groupe, permettent de Aévelopper Pintuition,
la confiance, Pouverture a Pinconnu ..

Créer un futur différent



Exploratrice des sons intuitifs, de la voix imProvisée,
Praticienne des nouvelles thérapies quantiques (Sonologre),
thérapie des couleurs (méthode Orion), Corine accompagne
les étres dans un voyage vers leur lumiere intérieure.
Elle anime des cercles de chant vibratoire, harmoniquc,

Polgphonique et créatif.

Elle est tres a Pécoute de l’humain) du respect de Pétre
et de son expression et Particuliérement attentive a ses
mécanismes émotionnels et corPorels, qui font de lui ce
qu’il estetce qu’il exprime‘

Dipléméc du CN.SM. et de PE.N.S. de Paris, formée en Euphonie Vocale, Corine
intégre, en tant qu’étudiantq une équipe de chercheurs ala Pitié~5alpétriére)
afin dobserver ce que la résonance et les Fréqucnces du son Peuvcnt stimuler et

ermettre comme ré-informations Progressives dans le cor s, le cerveau et
notamment les cellules et leur mémoire. En 2009, elle rejoint PI.C.M. (nstitut du
Cerveau et de la Mcelle épiniere), avec un travail Plus approfongi surla neuro~Plasticité
cérébrale et la Pleine conscience.

Elle na de cesse de Partager et transmettre son enthousiasme au Plus grand
nombre pour le chant, la musique luclic]ue et sacrée, la créativité sous toutes ses
{:ormcs, accessible a tous. Dans instant Présent, Corine ceuvre pour le Partage)
l’épanouissemen’c, Pacces au cheminde l’auto——guérison au coeur du chant du corps
de PEtre, afin de retrouver PUnité.

Le souffle donne ainsi naissance au Chant de I’Etre, pour laisser
s’éPanouir notre propre musique, bAlchimie Vie-bratoire, afin
d’apprendre a nous accorder de coeur a coeur, dans accuell, la
douceur, la bienvei”ancq sansjugementj dans lajustesse du ccoeur, avec

simp[icité) dans PUnit¢ SAMOUR

Bon afeéér a tous



Repas .la nature de ce lieu magnhcic]ue nous accueillera pour un Piqu&—nique

surle Prinicipe de l’aubergc espagnole.

Hebergements a proximité : (Iiste non exhaustive)
~ i

La Ferme Clu moulin avent a Plazac, +km - 5 mn Martine Roussarie : 06 65 00 84 60
https://www.perigord.com/listings/hebergement/la-ferme-du-moulin-a-vent/

La Beglle 4 Plazac, 3 km - 4 mn Franck : 06 71 90 48 62
https://www.gites.fr/gites_location-la-beylie_plazac 56488.htm

Maison Le Jarrissou 4 Plazac, 4km - 5 mn Catherine Leclerc : 06 8750 45 66
https./Awwv.dordogne-perigord-tourisme:fr/sejoumer/location-vacances/detail/ ?ido=plazacmaison-e-jarissou-HL OAQU024V508XL 9

Castel glrou a P/azac 45km 5mn Daniel Lassngnarclxe 06 76 05 79 60

Terre CIC Jor a P/azac{, 4.5 km - Smn 0555505701 https://www.terredejor.fr

Le charbon des anes 5 Fleurac, 6 km -8 mn
https://www.abritel.fr/location-vacances/p1974072?CID

LL.a Couronne Argentée 3 St Léon-sur-Vézére, 9km -10 mn
https://www.gites fr/gitesgite-2-personnes-avec-piscine-en-perigord—la-couronne-argentee_saint-leon-survezere 51710htm

Maison en bois massnF a Rouffignac St Cernin, ykm - 10 mn

https://www.booking. com/hotel/fr/lovelv holiday-home-in-thonac- W|th -swimming-pool.frhtml|?aid=1490324

La VOUIPCFiC a SCrgcac, 12 km - 15 mn
https://www.gites-de-france-dordogne.com/location-Gite-Sergeac-Dordogne-24G540.html|


https://www.perigord.com/listings/hebergement/la-ferme-du-moulin-a-vent/
https://www.gites.fr/gites_location-la-beylie_plazac_56488.htm
https://www.dordogne-perigord-tourisme.fr/sejourner/location-vacances/detail/?ido=plazac-maison-le-jarissou-HLOAQU024V508XL9
https://www.dordogne-perigord-tourisme.fr/sejourner/location-vacances/detail/?ido=plazac-monsieur-daniel-lassignardie-HLOAQU024FS003VG
https://www.terredejor.fr
https://www.abritel.fr/location-vacances/p1974072?CID
https://www.gites.fr/gites_gite-2-personnes-avec-piscine-en-perigord---la-couronne-argentee_saint-leon-sur-vezere_51710.htm
https://www.abritel.fr/location-vacances/p8904136a?adultsCount=4&arrival=2021-09-11&departure=2021-0
https://www.booking.com/hotel/fr/village-de-ga-r-tes-le-chac-tenet.fr.html
https://www.booking.com/hotel/fr/lovely-holiday-home-in-thonac-with-swimming-pool.fr.html?aid=149032
https://www.gites-de-france-dordogne.com/location-Gite-Sergeac-Dordogne-24G540.html

Début de Patelier Vendredi 23 Juillet 2021 3 9]150
Fin de Patelier Dimanche 25 Juillet 2021 en soirée

Aprés un Partage des ressentis de notre exPérience de Patelier

f Paris
520Km

Montignac
15Km

Périgueux

T Plazac

Sarlat-la-Canéda
32Km


https://www.youtube.com/watch?v=kpdbCQMiLwI&t=1s

